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Aufbau der Untersuchung

Versuchs-

aufbau

Abbildung 1: Testablauf - Anthropometrie

Abbildung 2: Fußbettscanner

Abbildung 3: Ganganalyse

Abbildung 4: Gleichgewichtsanalyse

Abbildung 5: gesamter Versuchsaufbau
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Methodik

Anthropometrische Daten

•Tabelle 1: Anthropometrie

Mannschaft: SV Darmstadt 1898 e.V. - Altersklasse Datum: Ort: Darmstadt/Merck-NLZ

Name Vorname Spielposition Geburtsdatum Größe [m] Gewicht [kg] BMI Körperfettanteil [%]

1 Torwart

2 Abwehr

3 Mittelfeld

4 Angriff

Mittelwert (mit Torwart)

Mittelwert (ohne Torwart)

Min - Max

Abbildung 6: Testablauf - Anthropometrie

Weitere Messgrößen

➢linke und rechte Beinlänge

➢Füßigkeit

➢Trainingsalter in Jahren

➢Auswahlkader



Textmasterformat bearbeiten

Mastertitelformat bearbeiten

6

Nachwuchsleistungszentrum

Methodik

Fußbettscanner & Ganganalyse

•Messgrößen

➢ Fußlänge (die Länge des distalen Endes der Zehe bis zum Mittelpunkt der Ferse)

➢ Fußbreite (die breiteste Stelle am Vorfuß) (Chiari et al., 2002)

Abbildung 7: Fußbettscanner & Ganganalyse
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Methodik

Gleichgewichtsanalyse Ablauf

➢ Beidbeinstand / stabiler Untergrund (30 s)

➢ Beidbeinstand / instabiler Untergrund (30 s)

➢ Einbeinstand / rechtes Bein / stabiler Untergrund (30 s)

➢ Einbeinstand / rechtes Bein / instabiler Untergrund (30 s)

➢ Einbeinstand / linkes Bein / stabiler Untergrund (30 s)

➢ Einbeinstand / linkes Bein / instabiler Untergrund (30 s)

➢ Einbeinstand / rechtes Bein / stabiler Untergrund / linkes Bein schwingt (6s)

➢ Einbeinstand / rechtes Bein / instabiler Untergrund / linkes Bein schwingt (6s)

➢ Einbeinstand / linkes Bein / stabiler Untergrund / rechtes Bein schwingt (6 s)

➢ Einbeinstand / linkes Bein / instabiler Untergrund / rechtes Bein schwingt (6 s)

Abbildung 8: Gleichgewichtsanalyse
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Untersuchung 1 – Anthropometrie

Publikation

Krombholz, D., Daniel, L., Leinen, P., Muehlbauer, T. & Panzer, S. (2020). The Role of Anthropometric

Parameters on Single-Leg Balance Performance in Young Sub-Elite Soccer Players. Journal of Motor 

Learning and Development, -1(aop), 1–9. https://doi.org/10.1123/jmld.2020-0004
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Untersuchung 1 – Anthropometrie

Anthropometrische Daten

Tabelle 2: Anthropometrische Daten der Probanden (Mittelwert; Fußlänge (links/rechts); Fußbreite (links/rechts)
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Untersuchung 1 – Anthropometrie

Ergebnisse

➢ Bei leistungsorientierten Fußballspielern hat der Einfluss anthropometrischer Parameter keinen 

wesentlichen Einfluss auf die einbeinige Gleichgewichtsleistung

Table 3: Summary of the statistic parameters from the Pearson`s product-moment correlation coefficient (r)
and the corresponding parameters for the regression analysis, the regression slope coefficient (B). [*p<.05]
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Untersuchung 1 – Anthropometrie

Ergebnisse

Abbildung 9: Beispiele für individuelle Verschiebungen des CoP in anterior-posteriorer (AP)
und medio-lateraler (ML) Richtung.
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Untersuchung 2 - Training 

Literatur

➢ Das Ziel - ob ein spezifisches Gleichgewichts- & Krafttraining einen Einfluss gegenüber einem technisch 

fußballspezifischen Training im unipedalen Stand auf die Gleichgewichtsleistung bei leistungsorientierten 

Nachwuchsfußballern hat

➢ Im Fußball erfordern Aktionen wie Passen, Flanken und Torschuss ein gut ausgeprägtes Gleichgewicht 

des Standbeins

➢ Die häufige Anwendung dieser Aktionen im Training u. Spiel kann zur Ausprägung einer funktionalen 

Asymmetrie führen, die sich in einem besseren Gleichgewicht im Stand- gegenüber dem Spielbein zeigt 

(Teixeira et al., 2011)
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Untersuchung 2 - Training 

Treatment

➢ Zwei Gruppen (randomisiert)

➢ Interventions- und Kontrollgruppe

➢ N = 42 

➢ Interventionsgruppe; N = 22

➢ Kontrollgruppe; N = 20

➢ Die Intervention wurde in Anlehnung an bisherige Untersuchungen (Keller et at., 2012) durchgeführt
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Untersuchung 2 - Training 

Treatment

➢ Trainingszeitraum 6 Wochen

➢ Dauer einer Trainingseinheit ca. 30 Minuten

➢ An jedem Trainingstag wurde die Intervention (Interventionsgruppe = spezifisches Gleichgewichtstraining 

und Kontrollgruppe = spezifisches Fußballtraining) als Erwärmung/Vorbereitung auf die anschließende 

Trainingseinheit angewendet

➢ An trainings- und spielfreien Tagen hatten die Fußballspieler Erholungstage

➢ Am Spieltag (Vorbereitungsturniere, Test- und Meisterschaftsspiele) wurde die Untersuchungsreihe nicht 

absolviert
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Untersuchung 2 - Training 

Treatment / Trainingsbelastung

Abbildung 10: Trainingsmonitoring/Dokumentation
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Untersuchung 2 - Training 

Verletzungsdokumentation (grober Überblick)

➢ Anzahl Ausfalltage

➢ Ausfallgrund ( Akute Verletzung, Chronische Verletzung, Erkrankung) 

➢ Verletzte Körperregion (Kopf, Rumpf, Knie etc.)

➢ Diagnose (exakte Diagnose vom Mannschaftsarzt)

➢ Verletzungsmechanismus (Kontakt, Non-Kontakt, indirekter Kontakt)

➢ Art der Kontaktverletzung (Kontakt – Ball, Kontakt – Gegner etc.)
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Untersuchung 2 - Training 

Verletzungsdokumentation

Abbildung 11: Verletzungsdokumentation
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Untersuchung 2 - Training / Interventionsgruppe

Interventions-

gruppe

Abbildung 14: unilaterale Passübung auf 
instabilem Untergrund

Abbildung 16: unilaterale Kraftübung auf 
instabilem Untergrund

Abbildung 17: Lateralflexion mit Passübung

Abbildung 18: Kraftübung - Nordic 
Hamstring
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Untersuchung 2 - Training / Kontrollgruppe

Pausenzeit: 3 Minuten

Kontroll-

gruppe
Pausenzeit: 3 Minuten

Abbildung 20: Technikübung 2 - Passquadrat

Abbildung 21: Technikübung 3 - Kopfball
Abbildung 19: Technikübung 1 –
Spiegelfinten
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Untersuchung 2 - Training 

Ergebnisse

Abbildung 21: Mittelwerte und Standardfehler der CoP-Schwankung 
in medio-lateraler Richtung für die statische Gleichgewichtsaufgabe

Abbildung 22: Mittelwerte und Standard der CoP-Schwankung in 
medio-lateraler Richtung für die dynamische 
Gleichgewichtsaufgabe
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Untersuchung 2 - Training 

Ergebnisse

➢ Signifikante Haupteffekte nur in ML-Richtung

➢ Bei statischen und dynamischen Gleichgewichtsaufgaben – Test (Pre, Post), Untergrund

➢ Keine signifikanten Haupteffekte in AP-Richtung

➢ Gleichgewichts- und Kraftübungen haben einen Effekt bei dynamischen und statischen 

Gleichgewichtsaufgaben in ML-Richtung 
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Zusammenfassung 

➢ Gleichgewichtsanalyse (Kraftmessplatte)

➢ 3x pro Saison als Präventionsdiagnostik

➢ Mannschaften U16, U17, U19

➢ Integration ins Training

➢ 2x pro Woche spezifisches Gleichgewichtstraining im Mannschaftsverbund

➢ 1-2x pro Woche individuelles Gleichgewichts- + Krafttraining (Kleingruppentraining bis 4 Spieler)

➢ Verletzungshistorie

➢ Signifikante Reduktion der „non-Kontakt“-Verletzung nach der Integration des Gleichgewicht- und 

Krafttrainings
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit
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Diskussionsrunde
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Leiter Nachwuchsleistungszentrum

SV Darmstadt 1898 e.V.
Kastanienallee 61
64289 Darmstadt

Fon: 06151 97106198
Fax: 06151 97106299

kopper@sv98.de
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